La forza dell’'umilta

L’umilta che porta al successo

Ritrae un giovane Massimiliano felice di avere avidnore di potersi allenare una settimana intera
con un vero top ten degli anni 90,l0 svedéseas Svenssam’esaltante settimana in cui mi sono
“potuto immergere " nella mentalita e nei metodudivero campione di tennis.

Quello che mi ha veramente colpito di questo ragalzzme visto giocare fino a poco tempo prima
solo in televisione (splendida la finale di Wembjmyrsa in 5 set contro Noah),é stato sicuramente
la sua semplicita e soprattuttosua umilta.

Memorabile per me e stato un fatto:alla fine diallenamento dissi a Jonas di andare a fare la
doccia che le palline,sparse per il campo,le aaeolte volentieri io.

Jonas per tutta risposta non solo mi disse cheall@ le avremmo raccolte insieme poiche ci
eravamo allenati insieme,ma nel raccoglierle....c@gure!

Svensson,ma anche altre persone famose del mohttndes che ho avuto occasione di incontrare
nel corso della mia vita (uno tra tutti,il nostroach internazionale per eccellenza Riccardo
Piatti),mi hanno fatto capire che una dote comurteti® e uno dei motivi principali del loro
successo,e certamente la loro umilta.

Ma cosa significa umilta?

Definirei umile una persona che si mostra sempre consapede propri limiti e che non si
esalta esageratamente per risultati positivi chensegue.



L’umilta € importante nel tennis?

In uno sport individuale e stressante come il tessere umili € molto piu importante di quello che
si potrebbe immaginare per poter gestire gli evpatitivi e negativi che questo sport ci pone di
fronte.

Umilta significa dare agli eventi il giusto valorgsignifica sempre pensare “Ok! Sono stato bravo
ma... “

Questo“ma” sta a significare che la strada da percorrerecérarlunga e che ci sono molte altre
cose da migliorare.

Ma umilta non sta a significare sottostima di sé o ntamza di grinta e mordental contrario del
pessimistache prende come scusa gli eventi negativi chetarapiper trovare conferma della
propria mancanza di impegno e grinta,l'umile saleh&rada € lunga...ma che si puo percorrere
e soprattutto che si deve percorrere se si vuokevare.

L’'umile sa cheogni cosa ha un prezze che il prezzo per ottenere un successo pasaseato il
sacrificio e la dedizione.

L’'umilta di Nadal

Da qualche parte ho letto un aneddoto molto sicatifio per capire a quali risultati pud portare
'umilta.

Subito dopo la prima vittoria del Roland Garrogjdalche anno fa il giovanissimo Rafael Nadal
divenne un vero eroe per il proprio paese e I'oligadj tutti gli spagnoli.

Il giorno dopo ricevette un biglietto dal suo aliéore con questo tonoBfavo! ma ricorda che ci
sono molte cose che puoi e devi migliorare!”

Questo tipo di mentalita,che ha portato un ragazsd giovane a competere nell’'olimpo del tennis
mondiale,dovrebbe far riflettere tutti quelle persahe spesso si esaltano e “se la tirano” peeaver
vinto magari un “importantissimo” torneo al TC Riaikello (spero non esista,ma ogni riferimento
& puramente casua@) e che si atteggiano a campionissimi,quando iftaresno dei semplici
guarta categoria....

Questo non vuol dire essere sempre insoddisfatipragri risultati,bensi sta a significare mbn
dare ad essun valore assoluto



E questo modo di ragionare pu0 aiutarci molto rexiebe nel male,perch#n dare agli eventi
valore assoluto significa non esaltarsi oltre laugta soddisfazione del risultato,ma anche non
deprimersi oltre il normale rincrescimento per unarestazione negativa,sempre consci che ,nel
bene e nel male,si pud sempre migliorare.

Perché costruirsi una buona dose di umilta

Costruirsi una giusta dose di umilta € quindi ulguisito necessario per avere SuccCesso e
miglioramenti nel tennis,ma spesso anche nella vita

Questa €& una delle cose che cerco di far capimigii giovani agonisti,ma spesso purtroppo ho
dovuto constatare che in loro spesso questo € catboto quasi sconosciuto.

Con l'andare degli anni,pero, nel mio lavoro mi @aaso conto che il vero talento di un giovane
tennista va molto piu ricercato nelle sue qualitarahti (in primis I'umilta,che € un requisito
fondamentale per sviluppare le altre doti come attene,impegno,sacrificio,grintache nelle sue
gualita tecniche:ho visto veramente tanti giovateriti perdersi in fretta per avere avuto troppa
presunzione.

Dal punto di vista strettamente didattico,se h@spakizione un elemento che ha la voglia e 'umilta
di voler imparare da qualcuno che ne sa piu di.lubeh...le cose sono notevolmente facilitate per
me e se questo elemento non impara e non migloma,® come Maestro che mi devo mettere in
discussione e rivedere il mio modo di insegnaresenbBelemento che ho davanti manca di umilta e
si crede gia “imparato@.....allora nessun Maestro puo fare nulla per lui:n@npeggior sordo di
chi non vuole sentire!

Essere umili significa essere realisti sapere che c’e sempre qualcuno piu bravo d{am@ puo
diventare un obiettivo da raggiungere) o se inveicé Federer (non vi sembra abbia la dote
dellumilta?) c’e sempre qualche cosa da miglioranehe se si € sul tetto del mondo:solo cosi si
possono raggiungere traguardi impensati.

“lo so di non sapere” (Socrate)



